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Sevgili OJretmenler,

2012 yilindan bu yana dinyanin bircok Ulkesinde kutlanan Okul Disarida GUnU
kampanyasinin ikincisini, Tarkiye'de Aktif Yasam Dernegdi olarak kutlamaktan bUyUk
kivanc ve mutluluk duyuyoruz.

Turkiye'de ilk olarak 17 Mayis Persembe GUnU 2018 yilinda gerceklestirdigimiz Okul
Disarida GUnuU'ne; 80 il + KKTC, 4.072 Okul ve 491.425 cocuk katilim g&stermistir.

Cocuklar oyun oynarken dener, yanilir, arastirir, soru sorar, heyecanlanir, merak eder, l,'
karar verir, paylasir, farkli disinmeyi dener, izler, hatirlar, mutlu olur, kaygilari ile bas ?)
etmeyi &6grenir, hayal kurar. Oyun c¢cocugun dussel dinyasini gindelik yasam
pratikleriyle birlestiren ciddi bir ugrastir, cocugun gercek hayatidir.

Acik havada deneyimleyerek 6grenilen bilgiler de &mur boyu bizimle kalan bilgiler
oluyor. Acilk havada 06grenim cocuklarin saghgini iyilestiriyor, 63renme ile
aralarindaki iliskiyi kuvvetlendiriyor ve cevreleriyle daha iyi baglar kurmalarini
sagliyor.

Ogrenmeyi disari tasimak sinifta ddrenilen bilgilerin deneyimlenmesini ve bu

sayede bu bilgilerin daha kalici olmasini saghyor. GUnUmuzde ¢ocuklar, cezaevi

mahkumlarina verilen 60 dakikalik disari ¢ikma zamanindan daha az bir zamani

disarida geciriyorlar .! Cocuklar icin disari cikmak oldukca ilgi cekici, merak
‘] uyandirici, motive edici ve en dnemlisi eglendiricidir.

Bu rehber, 23 Mayis Persembe gUnU Okul Disarida GUnU’nde siniflarint disari
tasiyacak siz 6gretmenlerimize fikir ve ilham vermesi ve glinl planlarken yardimci
olmasi icin derledigimiz bazi ders ve etkinlik édnerilerinden olusuyor.

Cocuklarin iceride ve disarida gecirdikleri zamanin dengelenmesinin énemine
dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak icin yUrGttdgimuaz Okul Disarida GUNnU

kampanyasina katildiginiz icin tekrar cok tesekklr ederiz.

23 Mayis Persembe glnu “disarida” gérismek Gzere!
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" https://www.unilever.com.tr/news/press-releases/2016/omonun-cocuk-ve-oyun-global-arastirmasi.html




OKUL DISARIDA GUNU-NEDIR?

Okul Disarda Giinii acik havada 6grenmeyi ve oynamayi kutlamak ve ilham vermek
icin yapilan kiiresel bir kampanyadir. Okul Disarda GUnU’nde dinyanin dért bir
yaninda binlerce okul siniflarini acik havaya tasir ve derslerini oyunlar yoluyla isler.
2018'de, Okul Disarida Giinii'ne diinya genelinde 3,5 milyon ¢ocuk katildi.

Okul Disarida GUnu, &dulla ingiliz cevre egitimcisi Anna Portch tarafindan 2012
vilinda “Empty Classroom Day” adiyla baslatilan, 2016’da Unilever’in “Kirlenmek
GuUzeldir” takimi ile is birligi yapan Project Dirt’n (Kirlenmek GUzeldir Projesi)
cabalariyla kiresel boyuta tasinan ve her Ulkede yerel bir sivil toplum kurulusu
tarafindan desteklenerek hayata gecirilen “Outdoor Classroom Day” hareketinin
Turkiye ayagidir ve Kirlenmek GuUzeldir Projesi ve OMO’nun destegiyle Aktif Yasam
Dernegi tarafindan dizenlenmektedir.

Abbie Hahn ‘ ; K ABC North QLD @
i A s ¥

@PurposefullyPLA

#0utdoorClassrcomDay in #Townsville nth
#Qld. Kids calmer, learn better outdoars:
teachers. bitly/2eHDTMN
, = " ﬂ-'-l' ji W

¥

Faltaw i

] | Great morning co-teaching with
Creating habitats and catching insects! Many § | @MrsChampigny @StEmilySchool to
squeals of excitement! 1 # celebrate #OutdoarClassroomDay

#0utdoorClassroomDay #rvsed §| #DirtisGood @projectdirt #ocsbECO

SINGAPUR




ACIK HAVADA OGRENMENIN
COCUKLAR UZERINDEKI FAYDALARF‘* =

1- DAHA IYI DERS NOTLARI

2006 yilinda Kaliforniya’da 2000 &6grenciyle yapilan bir akademik ¢calisma, acik hava
egitiminin cocuklarin notlarini gelistirdigini kanitladi. Acik hava muifredati uygulayan
11 okulun 6grencileri, geleneksel mifredat okullari 6grencilerinden, matematikten fen
bilimlerine kadar tum derslerde ve devamlilikta %72 daha iyi basari gdsterdi. Ayni yil
Dennis Eaton yayinladigi “Acik Havada Bilissel ve Efektif Orenme (Cognitive and
Effective Learning in Outdoor Education)” adli kitabinda, &Jdrencilerin bilissel
yeteneklerinin disarida daha iyi gelistigini ortaya koydu. ?

2- DAHA IYi SAGLIK

Yapilan calismalar, hareket etmenin ve disari cikmanin ¢cocuklarin sagliklari icin de
gerekli oldugunu soylUuyor. Uluslararasi Obezite Dergisi’nde yayimlanan ve
Avusturalya’da 10-12 yas arasi c¢cocuklar ile yapilan calisma, acik hava egitiminin
cocukluk cagl obezitesinin énlenmesinde anahtar faktdr olabilecedini ortaya koydu.
Yazar Richard Louv, dikkat eksikligi, anksiyete, depresyon ve obezite de dahil olmak
Uzere bircok hastaligin cocuklar Uzerindeki zararli etkilerini tanimlamak icin
“doga-eksikligi bozuklugu” ifadesini yazdi.

3- DUSUK STRES SEVIYESI

Serotonin hormonu beyinde salgilandiginda kisiye glvende ve iyi olma duygulari
verir. Bu sebeple takma adi “mutluluk hormonu”dur. MUzik dinlemek, beslik cakmak
ve doga seslerini duymak gibi aktiviteler bu hormonun salgilanmasini saglar. “Zevk
kimyasali” olarak tanimlanan dopamin ise tekrarlayan eylemlerle salgilanir, bu
nedenle bir bitkinin her gin gelisimini izlemek gibi faaliyetler dopamin Uretimini
tesvik etmek icin mikemmeldir. *

Y- MOTIVASYON ARTISI

Cocuklar dogal olarak hareketlidir ve etrafta dolasmayi severler. Hollywood
anaokullarinda 2008 yilinda yapilan bir arastirma, cocuklarin bUyUk bir kisminin acik
havada 6grenmeye karsi daha istekli olduklarini ortaya koydu. Arastirmacilar bu
sonucu, ¢cocuklarin zaten 6grenmek icin istekli olduklarini ama her zaman geleneksel
yolla olmak zorunda olmadigina kanit olarak gdsterdi. Ayrica, acik hava
O0greniminden sonra &grencilerin geleneksel ic mekan &grenimine ydnelttikleri
motivasyon duzeyleri GUzerindeki olumlu etkilerin ortaya ¢iktigini tespit ettiler.

2 http://www.collectionscanada.gc.ca/obj/s4/f2/dsk1/tapel0/PQDD_0005/NQ41587.pdf
* https://www.livescience.com/20820-stress-alters-brain-kids.html




5- CEVREYE KARSI DAHA iYi TUTUMLAR

1999 vilinda arastirmacilar Robin Mittelstaedt, Laura Sanker ve Beth VanderVeer 31
erkek ve 15 kiz cocugunu bir “biyocesitlilik” programina yerlestirdi. Faaliyetler
sonucunda dogayla ilgili zaten olumlu olan tutumlarinin bile gelistigini gérduler. Bu
calisma, 1977 yilindan bu yana yapilan arastirmalardan ¢ikan bilgi artisinin tutum
degdisikligine sebep oldugu, tutum degisikliginin de davranis degdisikligine yol actigi
sonucunu destekledi. Ayrica yapilan ¢alisma, acik havada 6grenme yoluyla tutum ve
davranis degisikligi yasanan ¢cocuklarda cevreye dair sahip olduklari farkindaliklarda

ve sorumlu davranislarinda artis da oldugunu gdosteriyor. *
6- GENEL DAVRANISLARDA iYILESME

Aclk havada dgrenim cocuklarin sadece cevreye karsi olan tutum ve davranislarinda
degisiklige yol acmiyor, ayni zamanda sinif icerisindeki davranislarinda da iyilesme
gorullyor. Yukarida bahsi gecen 2008 vyilinda yapilan Hollywood arastirmasi
egitimin disari tasinmasiyla birlikte cocuklarin derslere karsi gdsterdigi ilginin de
arttigini ortaya koyuyor. Yapilan diger calismalar ise acilk havada egitimin
cocuklarda sosyal uyum, benlik kavrami ve takim calismasi becerilerini gelistirdigini
gosteriyor. Egitimi gelenekselin disina tasiyan &gretmenler ise c¢ocuklardaki
davranis bozukluklariyla daha kolay basa ciktiklarini séylUiyor. “Doga-eksikligi
bozuklugu” ifadesinin vyaraticisi yazar Louv, “Ogretmenlerin siniftaki sorunlu
ogrencilerin kac defa acik havada bir takim lideri haline geldigini séylediklerini size
sayamam,” diyor.

7- GELISMIS$ ILETISIM BECERISI

Acik hava egitimi, &grencilerin etraflarini kesfederken karsilastiklari sorunlari
cdzmek icin takim halinde calismalarini gerektirerek strekli iletisim kurmalarini ve
dolayisiyla iletisim becerilerinin gelismesini sagliyor. Ogrenciler acik havada
tartismalara liderlik ediyor, seslerini duyurarak fikirleriyle katki sagliyor, birbirlerine
geri bildirim veriyor ve anlasmazliklari ¢6zime kavusturuyor. Bu gelisim elbette
geleneksel sinif diizeninde de yasaniyor ancak 2006 yilinda yapilan bir calisma bu
gelismenin acik havada daha hizl ilerledigini gosteriyor.®

8- ACIK HAVA BECERILERINDE GELiSIM

1998°’de Curtis, 1999’da Hutchinson, 2003’te Long ve 2005te Wells tarafindan
yapilan arastirmalar, yaparak &grenmenin en etkili 6grenme bicimi oldugunu
defalarca kanitladi. Arastirmacilar Martin, Cashel, Wagstaff ve Breunig’in 2006
yilinda vyaptiklari calismada acik havada ©6grenmenin ancak deneyimleyerek
yasanabilecegini sdylediler.

4 https://www.ericdigests.org/1998-2/outdoor.htm
° http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.11.627.8765&rep=rep1&type=pdf
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Acik havada deneyimleyerek kazanilan becerilerin yalnizca egitmenlerin risk ile olan
iliskilerindeki konfor seviyesi ile sinirlidir. Bahce ile ugrasma, pusula kullanma, glines
veya adaclardaki yosunlasma ile yén bulma, ates yakma gibi tim beceriler ancak
aclk havada deneyimleyerek 6grenilen beceriler oluyor.

9- OZGUVEN ARTISI

Ozglivendeki degisimi kesin olarak kanitlamak miumkin degdil ancak deneyimsel
o0grenmenin bagimsizhgr ve kendine glveni artiracagini disiinmek yanlis olmaz,
yapilan bazl calismalar da bunu destekliyor. 1983 vyilinda Saint Francis
Akademisi'nden Ronald Force ve Wichita State Universitesi'nden Charles Burdsal'in
yaptigi calismada davranis bozuklugu olan erkek cocuklarinin iki haftalik doga
yUrUyUsu programina katildiktan sonra kendilerine daha fazla bagimli oldugu
goéruldt (kiz cocuklarinda fark edilebilir dlctide dedisiklige rastlanmadi)®. 1995
yilinda arastirmaci Jim Zuberbuhler “Disarida Kurallar Farkli” baslikli makalesinde
sdyle demistir: “Fiziksel ve duygusal olarak kendini sorgulama istedi acik havada
uygulanan programlarin ayrilmaz parcalaridir, cinkl kendini bu sekilde zorlamak
kendine glUveni ve benlik saygisini artirabilir ve iletisim becerilerini gelistirir,”.

10- TOPLUMSAL GELISIM

Essiz bir egitim sistemi, egitim deneyimle birlestirildiginde 6grenmenin en etkili
oldugu ve bilginin baskalarina fayda saglamak icin kullanilmasi gerektigi fikrini bir
araya getiren sistemdir. Odrenme hedeflerini ve topluma hizmet becerilerini
gelistirmeyi bir araya getiren “hizmet 6grenimi” ise ana okul cocuklarindan
Universite 6Jrencilerine kadar her cocuk icin gecerlidir. Ornegdin; Florida’daki ilkokul
cocuklari ilk defa depremi dgrendiklerinde komsulari icin afet kitleri olusturdu.
Pennsylvania ortaokullari saglikli beslenme hakkinda bilgiler edindikten sonra saglik
fuarlari dlizenlendi. Hizmet égreniminin topluluklara faydalari asikardir ve yapilacak
projeler olasiliklari dahilinde neredeyse sinirsizdir.

11- GELISMI$ HAFIZA

Hatirlamayi iyilestirmenin kanitlanmis yolu, anilarin yaratildigr hipokampusa
dopamin salgilayan yeni ve alisiimadik seyler deneyimlemektir. Okul siniflarinda her
gln gelen gun 1s1g1, sicaklik, dizen ve gbérilen manzarada cogu zaman bir degisiklik
olmaz, dolayisiyla sinif icerisinde yeni seyler deneyimlemek daha zordur. Fakat sinifi
disariya tasimak, duyular icin yepyeni uyaricilari harekete gecirir ve bdylece beyin
bu uyaricilar devredeyken alinan bilgileri cok daha kolay saklar.

5 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6874968




PROF. DR. BELMA TUGRUL

“Cocuklar disarida sadece fiziksel
ve zihinsel olarak gelismekle
kalmaz, ayni zamanda sosyal ve
duygusal gelisim alanlarinda da
guclenirler. Okul cocuklarin ‘dizen’
kavramini anladiklari yaratici bir
gelisim, etkilesim ve 6grenme
alanidir. Ote yandan disarisi da

uyaricilar ydéninden ¢ok zengin, dogal, ilgi ¢ekici ve hatta maceralarla dolu olan
firsatlarla doludur. Acik hava ¢cocuga ilk elden 6grenme firsati sunar ve bu firsatlar
cocuklarda saglikli olmalari icin olumlu etki yaratir.”

DR. YANKI YAZGAN

“Acik havada oyun oynamanin
cocuklara diger oyun tarlerinin
saglayamayacagi 6grenme ve
gelisim firsatlarini sunar. Cocuklar
oyun oynarken dener, yanilir,
arastirir, soru sorar, heyecanlanir,
bedeninin sinirlarini zorlar, konusur,
karar verir, paylasir, rekabet eder,
liderlik eder, farkli disinmeyi

dener, izler, hatirlar, kaygilari ile bas etmeyi dgrenir, hayal kurar ve canlandirir.”

SIR KEN ROBINSON

“Akademik arastirmalar gdsteriyor
ki aktif oyun oynamak, cocuklarin

o0grenmesinin en dogal ve birincil

yoludur.”
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KUTUSU

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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ACIK HAVADA DERS LN

TURKCE - INGILiZCE DERSINE UYGUN OYUNLAR

ZIT ANLAM

E— YAS KATEGORISi: -
6_12 e Karton
» Kagit
* Makas
e Kalem

F— NASIL OYNANIR? -—

1. Ogretmen kartondan icine klicik kagit parcalari atilabilecek bir kase/kulah yapar.

2.Kasenin icine sinifin dizeyine uygun zit anlamh sézclkler yazip koyar.

3.Cocuklar minderlere oturur.

4.Cocuklar sirayla gelerek kaseden bir kagit secerler ve o kagitta yazan kelimeyi séyler
sonra hep birlikte arkadaslariyla o kelimenin zit anlamini s&ylerler.

5.Eger yapilabiliyorsa cekilen kagitta yazan kelime ve onun zit anlamini taklit edebilirler.
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YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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ACIK HAVADA DERS

MATEMATIK DERSINE UYGUN OYUNLAR

TOPLA TOPLAMA

E— NE GEREKIR?

- YAS KATEGORISi: -

6'12 e Cember
* Toplar
» Bant / Tebesir
e Karton

~ NASIL OYNANIR? -

1. Yere bant veya tebesir yoluyla 3 adet halka cizer. ilk iki halka arasina bir toplama
isareti, 2 ve 3. halkalarin arasina da bir esittir isareti cizer.

2. Cocuklar iki gruba ayrilir. iki grup baslama cizgisinde siralantr.

3. Odretmen bir toplama islemi sdyler.

4. Siradaki cocuk sdylenen islemdeki sayl kadar toplari halkalarin icerisine koyar ve
islemin sonucunu bulup oyunu tamamlar.

5. Siradaki cocuga yeni islem sdylenerek oyun devam eder.Ayni dizende
diger dort islem pratikleri de yapilabilir.







ACIK HAVADA DERS

MATEMATIK DERSINE UYGUN OYUNLAR

KESIRLER

E—  NE GEREKIR?

6_12 Bah¢ede bulunan malzemeler

1. Ogretmen cocuklari yuvarlak sekilde oturtur.

2. Daha sonra cocuklardan bahcede istedikleri nesneleri toplamalarini ister érnegin;
yaprak, dal.

3. Ogretmen simdi elimizdeki nesnelerin yarisini ayiriyoruz der ve cocuklar ellerindeki
nesneleri ikiye ayirir.

4. Ogretmen daha sonra ceyrek veya tim seklinde ydnergeler vererek ellerindeki
malzemeleri ydnergelere uygun sekilde bdélmelerini ister.




ACIK HAVADA DERS

FEN BiLiMLER| DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISi: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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FEN BiLIMLERi DERSINE UYGUN OYUNLAR T = /&

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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FEN BiLIMLERi DERSINE UYGUN OYUNLAR | .

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




ACIK HAVADA DERS

GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?
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GORSEL SANATLAR DERSINE UYGUN OYUNLAR —

YAS KATEGORISI: NE GEREKIR?

NASIL OYNANIR?




6-11 - Kaiom

Ogrencilerinizle ilkbahar mevsiminde yapacadiniz bir yiriyiste karsiniza cikabilecek
bir liste olusturun. Dilerseniz internette bulabilecegdiniz hazir listelerden de
yararlanabilirsiniz.

. Listeye ilkbahara 6zgl kelebek, solucan, cicek, kus sesi, yonca, kozalak, cimen, gdk
kusagl, ucurtma vb. seyler ekleyebilirsiniz.

. YUrQyuUs sirasinda égrencilerinizden gérdligu seylerin yanina isaret koymasini isteyin.
. YUrUyUs sonrasinda listeyi birlikte degerlendirin.
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ACIK HAVADA KESIF & DENEYIM

DOGADA RENK AVI

e Kagit
* Renkli kalemler
* Boya kalemleri veya sulu boya

= NASIL OYNANIR? -3

1. OJrencilerinizin renkleri kesfetmesi icin dogadaki onlarca farkli renk tonundan
yararlanmasini saglayabilirsiniz.

2. Resim kagidi Gzerine boyama kalemleri ya da sulu boya ile farkli renklerin yer aldigi

bir renk kartelasi olusturun.

Ogrencilerinizle birlikte renkleri kesfetmek icin dogada yiruyUtse cikin.

. Birlikte dogada bu renkleri bulmaya calisin. Ornegdin yUrlyisiniz sirasinda

bir yaprak buldugunuzda bunu 6grencilerinizle birlikte hazirladiginiz kartela

Uzerindeki yesilin Gzerine koyun.

NI




ACIK HAVADA KESIF & DENEYIM 3

DALLARDAN TAC

B— - NE GEREKIR? -3

e Kuru dallar
* Bez pargasi
e Karton

e Bant

* Makas

* Yapistirici

F— NASIL OYNANIR? -3

1. Kartonu taci yapacaginiz é6grencinin basinin cevresi blyukliginde kesin ve iki ucunu
birbirine yapistirin.

2. Kuru dallari kestiginiz kartonun UGzerine sik bir sekilde yapistirin.
3. Yapistirdiginiz kismin Uzerine dilerseniz bez parcasi yapistirarak daha gtizel bir

goérinim elde edebilirsiniz.
::‘%(

4. Taciniz oynamaya hazir.




3 6 * Tuvalet kagidi kartonu
= * Renkli kagitlar

* Makas

° |p

e Boyama kalemleri

* Bant

. Tuvalet kagidi kartonunu dilediginiz sekilde boyayin.

. Renkli kagitlari makas yardimiyla seritler halinde kesin ve bu seritleri kartonunuzun
alt kismina yapistirin. Seritlerinizin uzunlugu yaklasik 20 cm olabilir.

. Kartonun st kismina bir delik acarak ip gegirin.

. Kartonu balkonunuza asarak kagitlarin aldigi yéne gdre rizgar yoninU tahmin
etmeye calisabilirsiniz.




KOPUREN CAMUR =ty

e Camur
3'6  Karistirici cubuk/dal
e Karbonat
e Su
e Gida boyasi
 Kap

1. Kap icerisine toprak ve su ekleyerek karistirip camur haline getirin.
2. Camur icerisine karbonat ekleyin ve dal parcasi yardimiyla karistirmaya devam edin.

3. Farkli renklerde gida boyasi ekleyerek camurun renklenmesini saglayin ve belirli bir
sure bekleyin.

4.Camur Uzerinde baloncuklar olusarak kabarmaya basladigini géreceksiniz.




DELIKLI CARSAF

6_1 1 e Carsaf

* Makas
e Kiicluik top

1. Kullanmadiginiz eski bir 6rtl ya da carsaf GUzerine makas yardimiyla topunuzun
gececegi buyukltkte delikler acin.

2. Carsafin yan taraflarindan tutun ve kic¢Uk topunuzu c¢arsafin bir késesine koyun.

3. Amac topu deliklere disirmeden carsafin tim kdselerinden gecirmektir.

4. Top delikten dUserse oyuna tekrardan baslayin.
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1. Bahcenizde zemini diz bir alana tebesirle sek sek oyun alaninizi ¢izin. Bunun icin
klasik sek sek modelini veya kendi yaraticihginizi kullanarak farkli bir sek sek oyun
alani cizebilirsiniz.

2. Cocugunuzdan tasi almasini ve 1 numarali haneye tasi atmasini isteyin. Yassi tas
yerine digme, plastik oyuncak ya da deniz kabugu gibi cisimler de kullanabilirsiniz.

3. Tasi attiginiz hanenin UGzerinden atlayarak seksek parkurunu tamamlayin ve dénUs
yolunda tasi hanesinden alarak baslangi¢c noktasina geri dénun.

4. BUtUn haneleri tamamlayana kadar devam edin.

5. Dilerseniz rakam hanelerinden biri icin 6zel bir hareket belirleyebilirsiniz.

Ornedin 5 hanesi icin “el ciroma” hareketini verebilir ve éJrencilerinizden

5 hanesine geldiginde el ¢cirpmasini isteyebilirsiniz.
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EN UZAGA ZIPLAMA

6'11 * Tebesir

1. Bahc¢enizde ziplama alaniniz i¢in bir baslangic¢ cizgisi cizin.

2. Ogrencilerinizden cizdiginiz baslangic cizgisine geldikleri zaman ziplayabildigi kadar
uzaga ziplamasini isteyin.

3. ilk ziplamada &Jrencilerinizden iki ayadi da ziplama cizgisinde sabit durarak
ziplamasini isteyin. Uzaga ziplayabilmesi icin kollarindan glc¢ almasini énerebilirsiniz.

4. Ogrencileriniz durarak ziplamada ustalastigi zaman bir adim geriden baslamasini ve
bir adim atarak sag veya sol ayagindan glc¢ alarak ziplamasini isteyin.

5. Dilerseniz ziplama cizgisinin ilerisine uzaklastikca artan puan cizgileri
de cizebilir ve zipladik¢ca puanlari toplayabilirsiniz. Ggg‘ ;
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YAG SATARIM BAL SATARIM

6_11 * Mendil

1- Oyuna baslamadan énce bir ebe belirleyin.
2- Ebenin disinda kalan oyunculardan yuzleri
birbirlerine déntk olacak_sekilde bir halka _ . Ustamin Korki saridir.
olusturmalarini ve bu sekilde yere oturmalarini isteyin. Satsam 15 liradir
3- Ebeden mendili eline almasini ve tekerlemeyi
sdyleyerek halkanin disinda (herkesin arkasinda) Za"m-bak Zu.m--bak
dénmesini isteyin. Dén arkana iyi bak
4- Tekerleme “Zam-bak zum-bak dén arkaya iyi bak”
kismina geldigi zaman ebeden elindeki mendili
halkadan sececedi bir kisinin arkasina birakmasini isteyin.
5- Halkadaki oyuncular arkalarini kontrol ederek mendilin
kimin arkasina birakildigina bakar ve mendili arkasinda
gobren kisi ebeyi halka etrafinda kovalamaya baslar.
6- Ebe, arkasina mendil biraktigi kisinin halkadaki yerini
kosarak kapabilirse, yeni ebe mendili alan kisi olur.

Yag satarim, bal satarim,
Ustam &6ImuUs, ben satarim.
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BEZIRGAN BASI
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1- Oyun baslamadan énce yere bir cizgi cekilir ve sayisma yapilarak iki kisi
secilir. Bu iki kisi “lbezirgaanlar” olur. Bezirgaanlar aralarinda kendileri
icin isim belirlerler. Or. “al-kara”, “elma-armut” vb.

2- Bezirganlar cizginin iki yanina karsilikl gecerler, el ele tutusurlar ve
ellerini yukar kaldirarak “kapr” yaparlar. Diger oyuncular kapinin éniine
tek sira olarak dizilirler, bu oyuncular da “kervan” olurlar.

3- Kervancllar, tekerlemeyi sdylemeye baslayarak tek tek kapidan
gecmeye baslarlar. Tekerlemenin en sonunda, yani “3’te kapan” dendigi
zaman kapida kalan oyuncuyu bezirganlar kollar arasinda tutarlar.

4-Kapida kalan oyuncuya “al mi kara mi?” ya da “elma mi armut mu?”
seklinde iki bezirganin adi sorulur. Kapida kalan oyuncu hangi
bezirganin adini sdylerse onun arkasina gecer.

5- Tim oyuncular bezirganlar tarafindan alindiktan sonra oyunun ¢ekisme
kismi baslar.

6-Bezirganlarin arkasinda siralanmis olan oyuncular birbirlerini bellerinden tutarlar

ve “basla” isareti ile birlikte al takim ile kara takim ¢cekismeye baslarlar.
7- Oyun baslamadan &nce ¢izilmis olan ¢izgiyi iki takimdan biri gectigi
zaman oyun bitmis olur.

Ac kaplyl bezirgan basi, bezirgaan basi
Kapi hakki ne alirsin ne verirsin
Arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun
1si¢can, 2 sican, 3'te kapan
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. Uc kere vurulmus olana bir ad takilir ve oyun o isimle devam eder.

6-11 -

Oyuncular bir daire olusturur.

. Oyunu baslatmak icin cocuklardan biri ebe olur.
. Ebe, oyunculardan birinin adini sdyleyerek topu havaya atar. Top yere diserken, adi

sdylenen oyuncu topu havada yakalarsa, baska birinin adini sdyleyerek topu yeniden
havaya atar.

. Topu havada tutamayan cocuk, topu yerden eline aldiginda “istop” diye bagdirir.

Kacisan oyuncular “istop” denildigi anda olduklari yerde durmak zorundadir.
Bu durumda ebe, duran oyunculardan birini topla vurmaya calisir.
Vurulan oyuncu 1 puan kaybeder ve ebe olur.

&



GELENEKSEL OYUNLAR

IP ATLAMA

6-11 P

1. ki cocuk karsilikli olarak ipin uclarindan tutarak ipi

: Herhangi bir tekerleme. Ornedin;
cevirmeye baslar. Laleli belkiz,

2. Cocuklar sirayla ipten atlamaya calisirlar. iceriye gir kiz

3. Ip atlarken tekerlemeyi yanilmadan soylerler. inten cik kiz ’
Tekerlemeyi sdylerken yanilan en bastan baslar. P ¢ ’

Disariya cik kiz.
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Aktif Yasam Dernedi, aktif yasam tarzini gindelik yasamin her
alanina ve anina yayginlastirma vizyonuyla 2008 yilinda kuruldu.
Dernek, duzenli fiziksel aktiviteye dayali aktif yasam tarzini
okullarda, isyerlerinde, evlerde ve kamusal alanlarda her yas,
cinsiyet ve bedensel yapidaki bireylerin yasaminin bir parcasi
haline getirmek amaciyla bilgi Uretiyvor ve bu Dbilgileri
sUrdurulebilir ve uygulanabilir projelere dénusturuyor.

Cocuklarin hareket etme bicimi olan oyunu ayni zamanda bir
cocuk hakki olarak gdéren Aktif Yasam Dernegi, ayni zamanda
uluslararasi dizeyde oyun hakkinin savunuculugunu yapan
Uluslararasi Oyun Dernegi’nin (International Play Association -
IPA) Turkiye’deki resmi calisma grubudur.

Daha detayl bilgi icin: www.aktifyasam.org.tr

'\ Aktif Yasam
DERNEGi




PAYDASLARIMIZ
PROJECTDIRT

CONNECTING COMMUNITIES FOR GOOD

PROJECT DIRT

Project Dirt: Topluluklar tarafindan hayata gecirilen projelerin dUnyayi
degdistirecegi fikrinden yola c¢ikan Project Dirt, Birlesik Krallik’in en aktif
networklerinden biridir. Project Dirt, OCD projesini “Sowing the Seeds”in ‘
cocuklarin dogayl korumalarinin en etkili yollarindan birinin ac¢ik havada ’
oynamalari oldugunu gdsteren arastirma sonuclarindan vyola cikarak ,1].[
olusturmustur. Tum dinyada “Outdoor Classroom Day” adiyla dizenlenen ')
“Okul Disarida GUnU”, dunya capinda Project Dirt adinda bir sivil toplum |
kurulusunun koordinasyonunda hayata geciyor. ‘

UNILEVER - OMO

DUnyanin en blyUk yiyecek ve hizli tiketim UrUnleri Greten sirketlerinden biri
olan Unilever’in Kirlenmek Guzeldir (OMO) ekibi ile Birlesik Krallik’in en aktif sivil
inisiyatiflerinden biri olan Project Dirt 2016 yilinda bir araya geldi ve Okul
‘) Disarida GUnU kampanyasi dogdu. OMO, marka degerlerinin projeyle uyumilu
| olmasi sebebiyle projenin klresel destekgisi. Bu kapsamda Turkiye’de de, 15 vyili
askin sUredir ebeveynlere “Kirlenmek Guzeldir” mesajiyla cocuk gelisimi
konusunda destek veren OMO markasi kampanyanin en destekcisidir.

—0GO0—

ANNE COCUK EGITIM VAKFI

ACEV (ANNE COCUK EGIiTiM VAKFI)

25 yildir faaliyet gésteren Anne Cocuk Egitim Vakfi, erken yastaki her cocugun
glvende, saglikl, mutlu ve 06greniyor olmasi ic¢cin calismaktadir. EJitim
programlari ve saha calismalarinin yani sira toplumsal farkindaligi arttirmak,
bilinc ve destek olusturmak UGzere farkindalik ve savunu faaliyetleri

gerceklestirmektedir. YUrutmekte oldugu egitim programlariyla birlik ACEV
kampanyanin Turkiye'deki destekci sivil toplum kuruluslarindan b|r|d|r
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Ay, TURGEV

"'2‘ ;i"-..l TORKIYE CEVRE
bW EGiTIiM vAKEI

TURCEV (TURKIYE CEVRE EGITIM VAKFI)

1993 yilindan bu yana faaliyet gdsteren TuUrkiye Cevre Egitim Vakfi, ayni yildan
itibaren Turkiye’de Mavi Bayrak, 1995 yilindan beri Eko-Okullar ve Cevrenin
Genc Soézclleri ve 2004 yilindan beri Orman Okullari  programlarinin
yUraticuligani yapar. Yurutmekte oldudu program okullariyla birlikte TURCEV ’
kampanyanin Turkiye’deki destekci sivil toplum kuruluslarindan biridir. A

BASKA BiR OKUL MUMKUN

BASKA BiR OKUL MUMKUN

Baska Bir Okul MUmkin Dernegi; cocuk haklarini hayata geciren, ¢cocuklarin

kendilerini gerceklestirmelerini saglayan, katilimci demokrasiyle yonetilen,

ekolojik dengeye sayglli ve ticari kar amaci gitmeyen okul &éncesi ve ilk okullarin

kurulmasi ve bu modelin Ulke capinda yayginlasmasi icin calismalar

sUrdUrmektedir. Turkiye’nin doért bir yaninda egditim kooperatifleri bulunan

Baska Bir Okul MUmkUn Dernegdi okullariyla birlikte kampanyanin Turkiye’deki
] destekci sivil toplum kuruluslarindan biridir.
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TOCEV (TUVANA OKUMA iSTEKLi COCUK EGITIM VAKFI)

"Okumak her cocugun hakkidir" diyerek ciktiklari yolda her cocugu birey olarak
kabul edip; onlarin kaltarla, bilgili, uyumlu, Gretken olmalari ve toplumsal hayata
kazandirilmalari icin hic durmadan calismaktadir. 25 yildir gerceklestirdigi
egitim alanindaki calismalari ve sosyal sorumluluk projeleri ile TOCEYV,
kampanyanin Turkiye'deki destekci sivil toplum kuruluslarindan biridir.
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